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Dal Cantico dei Cantici 

8Una voce! L’amato mio!  
Eccolo, viene  
saltando per i monti,  
balzando per le colline.  
9L’amato mio somiglia a una gazzella  
o ad un cerbiatto.  
Eccolo, egli sta  
dietro il nostro muro;  
guarda dalla finestra, s 
pia dalle inferriate.  
10Ora l’amato mio prende a dirmi:  
«Alzati, amica mia,  
mia bella, e vieni, presto!  
11Perché, ecco, l’inverno è passato,  
è cessata la pioggia, se n’è andata;  
12i fiori sono apparsi nei campi,  
il tempo del canto è tornato  
e la voce della tortora ancora si fa sentire  
nella nostra campagna. 
 

 

 

 

 

 

13Il fico sta maturando i primi frutti  
e le viti in fiore spandono profumo. 
Alzati, amica mia, 
mia bella, e vieni, presto! 
14O mia colomba, 
che stai nelle fenditure della roccia, 
nei nascondigli dei dirupi, 
mostrami il tuo viso, 
fammi sentire la tua voce, 
perché la tua voce è soave, 
il tuo viso è incantevole». 
15Prendeteci le volpi, 
le volpi piccoline 
che devastano le vigne: 
le nostre vigne sono in fiore. 
16Il mio amato è mio e io sono sua; 
egli pascola fra i gigli. 
17Prima che spiri la brezza del giorno 
e si allunghino le ombre,  
ritorna, amato mio, 
simile a gazzella 
o a cerbiatto, 
sopra i monti degli aromi. 

(Cc 2,8-17)



 

 

 

…spesso non sono i grandi mali a rovinare la vita, 

ma sono le piccole dimenticanze, le piccole cose, 

che pian piano ti fanno scivolare, sorvolare sulle cose importanti, 

andare sempre più alla deriva… 

 

 

Alcune provocazioni… a livello personale… 

1) Quali sono le mie volpi, quali sono le nostre volpi, quei piccoli animali che depredano 
la nostra vita, i nostri beni, i nostri amori??? 
Proviamo a prenderci del tempo per individuarli e chiamarli per nome. Non è detto 
che siano cose così “cattive”. Il più delle volte sono circostanze apparentemente 
piccole o persino cose buone che però non sono il nostro vero bene vocazionale, che 
creano confusione tra le nostre priorità, che ci fanno sentire in confusione, lacerati, 
sopraffatti. 
 
 
… e a livello di famiglia tra le famiglie… 

2) Quali sono le nostre false autonomie? Apparteniamo a qualcuno? Chi ci appartiene?  
La nostra vita a chi è legata? Riusciamo a riconoscerlo? 


